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Sexualitat im Alter

Der Film ,Wolke 9“ von Andreas Dresen hat es endlich an die Offentlichkeit gebracht. Auch
altere Menschen sehnen sich nach sexueller Erfullung: angesichts der steigenden
Lebenserwartung selbst noch mit achtzig Jahren, wenn es ihre Gesundheit zulasst.
Altersforscher und die Berliner Altersstudie bestatigen, dass Zartlichkeit, Nahe, Sex als
Wohlgeflhl sogar einen groen Einfluss auf die Gesundheit der Alteren haben. Und sich
ihre erotischen Traume kaum von denen der Jungen unterscheiden.

Transkript des Beitrags:

O-Ton Evelyn Gundlach, 82 Jahre alt
,ES ist natlirlich richtig: das Vorspiel dauert langer. Auf jeden Fall. Aber schéner!”

,Bei élteren Leuten, wenn die Sex haben — ich genielle das mehr. Bei jungen Leuten ist
das, mal auf deutsch gesagt, rein raus, rein raus und das war’s denn aber auch. (lacht)

LAIso wir, wenn ich habe, denn geniel3 ich das.”

»Sicher ist ein alter Kérper nicht mehr so knackig. Das ist richtig. Aber trotzdem, man sieht
es nicht. Man nimmt es nicht wahr. Man ist so mit sich und seinen Geflihlen beschétftigt.
Man empfindet es nicht als alt.”

O-Ton Klaus Michael Beier, Sexualmediziner, Charité Berlin

L~Sexualitét altert nicht. Das gilt grundsétzlich. Aber man muss ein erweitertes Verstéandnis
von Sexualitédt zu Grunde legen. Wenn man es rein betrachten wiirde mit Blick auf
sexuelle Reaktionen, Lusterleben und die Beziehungsdimension von Sexualitdt nicht mit in
den Blick nimmt, dann muss man sagen, dass sich hier Verdnderungen ergeben. Weil
eben die Reaktionen nicht mehr so schnell ablaufen.”

,ES wére ein Fehler Sexualitat auf diesen Aspekt zu reduzieren. Und die Ergebnisse der
Berliner Altersstudie zeigen genau das: Die &lteren Menschen konzentrieren sich gerade
auf die Beziehungsdimension von Sexualitat.”

O-Ton Evelyn Gundlach, 82 Jahre alt

~Wenn’s heute nicht klappt, dann ist es nicht so schlimm. Dieser Druck ist nicht da. Also
Jjunge Leute sagen, dreimal in der Woche miissen wir, es ist egal wie, ja, das ist so. Wir
aber - nein, das ist gemditlich — das ergibt sich alles ganz anders. Ich meine, ich war ja
auch mal jung. Ich weil3 ja, wie es war.”

,Und das ist intensiver. Und schéner. Hundertprozentig.*

Im Seminar fur Altenpflege-Azubis Uber Sexualitat im Alter

O-Ton Gisela Gehrmann, Seminarleiterin zu den Schiilern

Ich unterstelle Ihnen, wenn Sie alte Menschen sehen, von mir aus 80 aufwérts, wenn die

Hand in Hand durch die Stral3e gehen, dass Sie das schén finden.”
(Zustimmung aus dem Publikum)



,Kbénnen Sie sich vorstellen, die sitzen in der Bushaltestelle und haben so intime
Kisse, wie junge Menschen das manchmal auch in der Bushaltestelle machen?*
(zbgerliche, ablehnende Reaktion)

O-Ton Seminarteilnehmerin:
,Vorstellen kann ich’s mir nicht. Aber ich hab’s schon gesehen.”

Frage: ,Und, was war da im Geftihl?*
Antwort: ,Das war irgendwie merkwdirdig komisch. Ja.”

~Sehen Sie, Ihr Verstand sagt: 'Warum eigentlich nicht?' und Ihr Gefiihl sagt: 'oh,
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nee.

O-Ton Gisela Gehrmann:

»Ich glaube, es wird normaler, weil viel mehr Menschen auch in diesem Alter leben.
80 Jéhrige sind ja keine Seltenheit mehr. Es ist ja jetzt so im Lebensbaum zu sehen,
dass immer mehr Ménner auch das Alter erreichen. Bis jetzt war ja die
Kriegsgeneration immer noch weg. Und je mehr Ménner da sind, desto mehr
Partnerschaften gibt es auch.*

O-Ton Evelyn Gundlach

,Der muss nattirlich schon ein bisschen appetitlich aussehen. Also der muss schon
ein bisschen knuddelig, appetitlich..., der muss gut riechen, das kommt ja auch noch
dazu. Leider sind éltere Méanner da sehr nachldssig manchmal. Also, ein bisschen
sein muss schon.*

O-Ton Klaus Michael Beier, Sexualmediziner, Charité Berlin

,Die Rolle der Intimitét fir Lebensqualitat und Gesundheitserhaltung kann man gar
nicht hoch genug einschétzen. Insofern wiirde ich immer versuchen, diese
Erlebnisform zu férdern. Und das hat auch neurobiologische Grundlagen, weil wir
wissen, dass durch Kérperkontakt, durch Néhe zu einem vertrauten Menschen,
stressreduzierende Mechanismen im Kérper in Gang gesetzt werden. Deshalb
wundert es nicht, dass eine der starksten, wenn nicht gar der starkste Einflussfaktor
auf die Sterblichkeit soziale Beziehungen sind.“

O-Ton Evelyn Gundlach:

»Ich meine, der hatte auch schon Schwierigkeiten. Der musste Hilfsmittel nehmen.
Aber das haben wir dann beide hingekriegt. Und das klappte prima. Das ist nicht
miihevoll. Nee. Das ist an und fiir sich (berhaupt nicht miihevoll. Das lduft auch nicht
langsamer...."

Ein Bericht von Felix Kruger.



