Wintercreme ,,Calendula”

Sie bendétigen:

Utensilien

Herd oder Heizplatte

2 Bechergldaser und je 1 Topf flr das Wasserbad
Mehrere L6ffel und Spatel zum Umrihren usw.
Cremedosen zum Einfullen

1 elektrischen Rihrstab / Plrierstab

Gute Laune und Liebe

Zutaten und Herstellung:

4.

5.

. Wasserphase

80 g destilliertes Wasser aufkochen und auf 70 Grad abklhlen lassen oder 80 g
Hydrolat auf 70 Grad erhitzen

Fettphase (Fette und Emulgator sanft schmelzen)

20g Lamecreme (Emulgator)

20 Sheabutter

10 g Ringelblumendl (Mazerat)

12 g Argandl

16 g Nachtkerzendl

20 g verschiedene Ole (z.B. 5 g Rapsdl, Sonnenblumendl, Erdnussél,
Macadamianusso6l oder Haselnussal ...je nach Wunsch)

. Wasserphase zu den Fetten geben und riihren

Konservierung mit 10 g Bio-Weingeist

In vorbereitete Cremedosen fiillen

Alle Zutaten sind in Super- oder Drogeriemadrkten frei verkdauflich zu erwerden.

Der Arbeitsplatz und alle Utensilien missen mit Alkohol desinfiziert werden. Auf sauberes
Arbeiten ist zu achten. Viel Spaf3 mit lhrer ersten eigenen Creme!



