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Spuren auf deinem Lebensweg

Ereignisse in deinem

Leben sind wie

Spuren auf deinem Kennst du das: Wenn du im Sand barful$ laufst und
Lebensweg. dich umdrehst, kannst du deine Fullspuren erkennen.
y So ahnlich ist das auch im Laufe deines Lebens.

Menschen oder auch Ereignisse hinterlassen Spuren in unserem Leben.
Das konnen tolle Menschen sein, wie zum Beispiel der beste Freund
oder die beste Freundin. Oder ein schoner Urlaub. Manchmal sind es
aber auch traurige Erlebnisse, wie etwa eine Krankheit oder die
Trennung der Eltern.

a) Uberlege: Wer oder was hat auf deinem Lebensweg Spuren hinterlassen?

Schreibe in jeden FuRabdruck einen Menschen oder ein Ereignis. Wenn die FuBabdriicke nicht
reichen, kannst du selbst noch welche hinzufiigen. Sicher fallen dir viele Dinge ein!

Nimm dir anschlieBend verschiedenfarbige Buntstifte und male die FulRspuren aus.
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b) Suche dir nun ein Ereignis oder einen Menschen aus, das oder der schéne Spuren auf
deinem Lebensweg hinterlassen hat.

Warum ist das eine gute Erinnerung? Beschreibe und begriinde sie.
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Tipp: Frage doch mal deine Mutter, deinen Vater,
Oma, Opa oder andere dir nahestehende Erwach-
sene, was in ihrem Leben besonders schdne Spuren
hinterlassen hat.

Vielleicht erinnern sie sich ja an Ereignisse
aus ihrer Kindheit? Das konnte ziemlich
spannend werden! Du kannst es hier
notieren:
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