
Religiöse Regeln

In Religionen gibt es häufig Regeln. Einige von ihnen können freiwillig 
eingehalten werden, andere müssen zwingend befolgt werden. Eine 
Auswahl:

• Katholische Priester dürfen nicht heiraten und keine Kinder 
bekommen.

• Christen sollen sonntags nicht arbeiten.
• Juden dürfen samstags nicht arbeiten.
• Juden und Muslime dürfen kein Schweinefleisch essen.
• Muslime dürfen keinen Alkohol trinken.
• Muslimische Mädchen und Frauen müssen sich züchtig kleiden – 

einige tragen deshalb ein Kopftuch.
• Hindus dürfen kein Rindfleisch essen.
• Buddhisten dürfen keine berauschenden Mittel zu sich nehmen 

und keine Lebewesen töten.

Deine Aufgabe: 

• Kennst du noch mehr religiöse Regeln? Schreibe sie auf.

Regeln sind eine wichtige 
Sache in der Religion.
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Religiöse Regeln

• Findest du es gut oder schlecht, dass es solche Regeln gibt?

• Vielleicht bist du selbst religiös und hältst Regeln ein? Welche? Was ist dir daran wichtig?

Erzählt euch gegenseitig von euren Gedanken. 
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