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GEBRÜHTE EIERKUCHEN 
  ORIGINALREZEPT VON IRENE SCHULZ AUS MENZ,  

AUFGESCHRIEBEN 1938  _    
 
 

 1 Liter Mehl  

 1 Liter Wasser 

 8 - 12 Eier 

 1 TL  Salz 

 1 TL Zucker 

 1 TL geriebene Mandeln 

 1 EL Rum 

  Eiweiß zu Schnee 

  

Utensilien:  Handmixer 

 
 

Mehl sieben und mit derselben Menge kochen - dem Wasser brühen, 

zugedeckt 1 Std. u. länger stehen lassen, nicht rühren. 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Dann erst mit dem Schneebesen den Teig glattschlagen, die Eigelbe 

u. andere Zutaten dazu und zuletzt den Schnee lose unterziehen. 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

In der Stielpfanne auf beiden Seiten als Plätzchen goldbraun 

Backen. 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit freundlicher Erlaubnis des Dorfvereins Menz e.V. 


