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IN DEN FEIERABEND

Gute-Laune-Carpaccio mit Rote Bete,
Parmesan, Schokolade & Walniissen

Rezept von Henriette Wulff, Kochbuch-Autorin & TV- und Show-Kéchin
~Weitere leckere Rezepte gibt es auf Henriette Wulffs Webseite www.henrietfewulff.de”

ZUTATEN
flr 4 Personen

500 g Rote Bete (gegart, vakuumiert)

4 EL Olivendl

4 TL dunkler Aceto Balsamico

Salz und frisch gemahlener, schwarzer Pfeffer

20 g dunkle Schokolade (80% Kakaoanteil)

25 g Parmesan, am Stick

100 g gerdstete Walnlsse, grob gehackt

2 TL frischer Thymian, fein gehackt

8 Scheiben Vollkorn-Baguette oder anderes Vollkornbrot nach Wahl

ZUBEREITUNG

Die Rote Bete in mdglichst diinne Scheiben schneiden und gefachert auf einen grof3en Teller
legen. Gleichmafig mit dem Olivendl und Balsamico betrdaufeln. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Schokolade fein hacken. Mit einem Sparschaler vom Parmesan Spdne abschneiden.
Schokolade, Parmesan, Walnlisse und Thymian auf der Roten Bete verteilen.

Das Carpaccio zusammen mit dem Brot servieren.
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