UNS

Zopy

IN DEN FEIERABEND

Rezept von Vera Spellerberg

ZUTATEN

75 g Haferflocken (die Zarten)

2 Eier

1-2 EL Dinkelmehl (ersatzweise Kartoffelstdrke)

3 EL Olivendl

1 gedinstete Schalotte

etwas gerebelten Thymian

1EL gerdstete Sonnenblumkerne

2 EL geriebenen Hartkase

1TL Senf, etwas Tomatenmark, vegane Mayo

Salz, Pfeffer, Schnittlauch

2 Salatblatter, 1 Vollkornbrétchen

ZUBEREITUNG

Fir den Haferklops die Flocken mit Eiern, Mehl, 1 EL Ol, Salz, Pfeffer, Thymian
Kdse und Sonnenblumkernen, zu einem Teig verarbeiten und 20 Min. guellen lassen.
2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Hande mit etwas Mehl bestduben und einen flachen
Bratling formen. Haferpatty von beiden Seiten langsam goldbraun braten.
Inzwischen zwei Brotchenhdlften auf der Schnittseite mit etwas Ol bepinseln und
leicht résten, abkihlen lassen und mit Salat belegen. Aus den restlichen Zutaten
eine Blirgersauce zubereiten.

Etwas Sauce auf ein Salatblatt geben, Haferpatty darauf und nochmal reichlich mit

Sauce bestreichen. Obere Brotchenhdlfte darauf und anrichten.

Dazu passen selbstgemachte Ofen-Fritten oder ein frischer Sommersalat.
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