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Lernkarten pflücken 

Fröhlich singt Pippi Langstrumpf: „Zwei mal drei macht vier, widde-
widdewitt und drei macht neune!“ Das ist Pippis Einmaleins – und 
es ist natürlich Quatsch. Sich das Einmaleins richtig zu merken, kann 
manchmal ziemlich schwer sein. Vielleicht geht es dir ja auch so? 

Es gibt verschiedene Methoden, um sich Dinge leichter zu merken. 
Eine davon ist „Lernkarten pflücken“. Dabei geht es auch um Bewe-
gung. Denn wenn du dich bewegst, kann dein Gehirn leichter 
lernen. Deshalb werden in einem Zimmer Lernkarten verteilt. Diese 
Karten werden anschließend der Reihe nach gepflückt. 

So funktioniert es beim kleinen Einmaleins: 

1. Erstelle eine Skizze von deinem Zimmer.
2. Überlege dir zehn Orte, an denen du Lernkarten ablegen 
möchtest.
3. Markiere diese Orte farbig in der Skizze.
4. Zeichne den Weg ein, den du nehmen willst, um die Karten nach und nach zu pflücken. 
5. Schneide jetzt die Lernkarten aus.
6. Verteile sie so, wie du es in der Skizze eingetragen hast. 
7. Mache dich nun auf den Weg und pflücke die Karten. 
8. Wiederhole den Weg, bis du dir alles richtig gemerkt hast. 
9. Nicht vergessen: Mache zwischendurch auch Pausen. Das braucht dein Gehirn.

Tipp: Diese Methode funktioniert auch mit Vokabeln 
oder mit Lernwörtern für den Deutschunterricht. Probiere es aus!

„Lernkarten helfen mir 
beim Lernen. So kann 

ich mich besser 
erinnern.“

Die Lernkarte ist 

ein Hilfsmittel 

zum systemati-

schen Lernen.
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Das ist eine Skizze von meinem Zimmer mit den Orten für Lernkarten.
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10 x 10 = 1009 x 9 = 81

8 x 8 = 647 x 7 = 49

6 x 6 = 365 x 5 = 25

4 x 4 = 163 x 3 = 9

2 x 2 = 41 x 1 = 1

✃

Beispiel Mathe
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