
Arbeitsblatt:
Stärken

Das kann ich schon – meine Stärken

Seitdem du auf der Welt bist, hast du viele Dinge gelernt. Das kannst 
du vielleicht schon: Laufen. Springen. Klettern. Mit Messer und Gabel 
essen. Eine Schleife binden.

Überlege dir, was du noch alles gut kannst. Das sind deine Stärken. 
Einige Stärken stehen auf dem Arbeitsblatt. Das sind aber nur 
Vorschläge. Die für dich passenden kannst du übernehmen und mit 
deinen eigenen Gedanken ergänzen. 
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schreiben
lesen

links und 
rechts unterscheiden

teilen

trösten

zuhören

mit Messer 
und Gabel 

essen

Fahrrad 
fahren

ums
 Haustier 
kümmern

rechnen

Zimmer 
aufräumen

im Haus-halt helfen

einen Kuchen 
backen

Nudeln 
kochen

schwimmen

eine Schleife 
binden

Male anschließend dein Gesicht auf den Hals des Herz-Menschen. 
Das bist du!

Wenn du möchtest: Präsentiere der Klasse deinen Herz-Menschen.
Schreibe deine Stärken in das Herz.
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