
Wie fühlt sich Ungerechtigkeit an?

Schreibe eine Situation auf, in der du dich ungerecht behandelt gefühlt hast. Das kann eine 
Beschuldigung, Mobbing oder eine als ungerecht empfundene Reaktion von deinen Eltern 
gewesen sein. Oder auch etwas ganz anderes.

Kannst du dich noch daran erinnern, wie es dir in dem Moment ging? Konntest du die Unge-
rechtigkeit auch in deinem Körper spüren? An welcher Stelle? Zeichne die Stelle(n) hier auf:
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Wie fühlt sich Ungerechtigkeit an?

Wie hast du dich gefühlt? Kannst du das beschreiben?

Was könntest du unternehmen, damit sich das Gefühl wieder ändert?

Trau dich! Schreib’ es einfach auf!
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