
Fairness im Sport

Beim gemeinsamen Spielen auf dem Schulhof, beim Schulunterricht in der 
Sporthalle oder beim Mannschaftssport in der Freizeit geht es nicht immer 
fair zu. Sicher habt ihr das auch schon mal erlebt. Unfaires Verhalten kann 
schnell zu Streit untereinander führen.

Überlegt euch zusammen in der Klasse Situationen, bei denen es auf dem 
Schulhof oder dem Sportplatz immer wieder zu Streitereien kommt. Das 
kann beim Kicken, Ballspielen, Fangen oder Verstecken sein. Manchmal sind 
auch Zuschauer oder Zuschauerinnen auf dem Sportplatz unfair und 
beschimpfen den Schiedsrichter oder die Spielerinnen und Spieler. 

Was könntet ihr dagegen tun? Folgender Vorschlag:

Teilt euch in Gruppen auf!

Jede Gruppe überlegt sich Fairness-Regeln. Das sollen zum einen Regeln für die Spielerinnen 
und Spieler sein, die auf dem Schulhof, aber auch auf dem Sportplatz gelten sollen. Außerdem 
brauchen die Zuschauerinnen und Zuschauer ebenso Regeln. Woran müssten sich diese halten, 
damit es fairer und gerechter zugeht? Wichtig: Alle aus eurer Gruppe müssen mit den Regeln 
einverstanden sein.

Vielleicht sind eure Regeln so gut, 
dass sie in der ganzen Schule 
gelten könnten. Besprecht das doch 
mal mit eurer Schülervertretung!

buuu
uh

buuuuh buuuuh

Mach dich schlau! | Was denkst du? | Macht was zusammen!
Aktion Schulstunde zur ARD-Themenwoche 2018

© Rundfunk Berlin-Brandenburg

Gerecht für mich | Gerecht für dich | Gerecht für alle

Seite 1 von 2



Unsere Fairness-Regeln
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