
Sicher hast du auch schon einmal eine Situation erlebt, 
in der du gemerkt hast: Manche Menschen sind gerade 
gar nicht tolerant anderen gegenüber. Du willst gerne 
etwas dagegen unternehmen, traust dich aber nicht. Es 
erfordert sehr viel Mut, sich gegen die anderen zu stellen 
und sie zu einer toleranten Haltung zu bewegen. 

Du siehst, wie deine Freunde ein Kind wegen seiner Mütze ausla-
chen. Das Kind ist traurig und schämt sich für die Mütze. 

Kein Mensch will in so eine gemeine Situation geraten! Du nimmst 
deinen Mut zusammen, gehst zu der Gruppe hin und sagst:

„Mut-zur-Toleranz“-Karte
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Tolerantes  
Handeln erfordert 
manchmal Mut!

Jeder kann sich  
auf den Kopf setzen, 
was er will.

Ich finde  
die Mütze cool.

Hört auf damit!
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Gestaltet zusammen bunte „Mut-zur-Toleranz“-Karten. 

Ihr könnt diese Karte ausschneiden oder auch einen eigenen Karton nehmen und ganz nach 
eurer Vorstellung bemalen und verzieren. Ob mit Wolle, Glitzerperlen, Spiegelfolie, gepresste 
Blumen, Stoffen – was immer euch gefällt und die Karte schön und wertvoll macht.

Hebt eure „Mut-zur-Toleranz“-Karten an einem guten Ort in der Klasse auf. Wenn ihr feststellt, 
dass ein Kind aus eurer Klasse besonders mutig oder tolerant gehandelt hat, könnt ihr ihm so 
eine Karte feierlich überreichen – oder auch einem Kind, das ihr ermutigen wollt!

„Mut-zur-Toleranz“-Karte

–  Auszeichnung  –

„Mut-zur-Toleranz“
für: 

(Name)
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