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„Carl Josef ist Schüler und Comedian. Bei ‚NightWash Live‘ wurde

er mit 14 Jahren entdeckt. Sein Thema ist der Rollstuhl und das

Leben damit. Denn aus dieser Perspektive betrachtet er selbst-

bewusst und mit viel Humor die Welt um sich herum. Jetzt, mit 16

Jahren,  erhält er im Ersten sein eigenes Reportage-Format und

trifft auf Gleichaltrige, die ebenfalls eine große Leidenschaft

haben: Mögen es Sport, die Freiwillige Feuerwehr oder Tiere sein.

Und Carl Josef wird seine Gäste danach fragen, wie das Hobby

und das Leben mit oder ohne Behinderung  am besten zu meis-

tern ist. Er will aufzeigen, was wir alle gemeinsam haben – und

was uns zusammenführt.“

Klaus Brinkbäumer
ARD-Koordinator Kinder und Familie

CARL JOSEF TRIFFT . . .
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Der 16-Jährige Carl Josef ist als Comedian auf Deutschlands Bühnen
zu Hause. Mit viel Einfühlungsvermögen, Charisma und natürlich
auch Humor bringt er nun in einer eigenen Sendung Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderung zusammen. Das gemeinsame
Hobby der beiden Jugendlichen schafft eine lockere Atmosphäre
und lässt viel Platz für gemeinsame Erlebnisse und offene Fragen. 
„Carl Josef trifft …“ zeigt den jungen Zuschauer*Innen, was Inklu-
sion bedeutet. Wir dokumentieren den Umgang der Kids miteinander 
und damit auch innerhalb unserer Gesellschaft. „Carl Josef trifft …“

gibt Kindern mit körperlichen und geistigen Behinderungen eine
Plattform für Themen, die im Alltag und im medialen Raum zu
wenig stattfinden. Außerdem erfahren die Zuschauer*Innen mehr
über die kleinen Wünsche und großen Träume von Teenagern mit
und ohne Behinderung. 

Anke Sperl, Anja Hagemeier (beide Redaktion rbb)
Michaela Herold (Redaktion Radio Bremen)"

CARL JOSEF TRIFFT . . .
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Carl Josef, du hast jetzt ein eigenes Reportage-Format, das ganz auf dich und deine

Gesprächspartner abgestimmt ist. Es sind ja „nur“ 15 Minuten Zeit pro Gast. Auf welchem

Fokus liegt das Gespräch? Was interessiert dich an deinen Gästen am meisten?

Carl Josef: Am meisten interessiert mich ihr Hobby, weil sich darüber meine Gäste miteinan-

der verbinden. Die Behinderung steht für mich an zweiter Stelle. Natürlich möchte ich auch

aufklären und Barrieren brechen, aber mich interessieren zuerst die Menschen und ihre

Schicksale. Ich finde es wichtig, dass alle offen miteinander reden können. Natürlich hinter-

frage ich auch, wie sie mit ihren Behinderungen beim Hobby umgehen. 

Wie leicht fällt es dir, Kontakt herzustellen? 

Carl Josef: Jeder Gast ist unterschiedlich, dementsprechend braucht es mal mehr und mal

weniger Zeit, einen Zugang zu finden. Aber es sind trotzdem jedes Mal coole und offene

Kids, mit denen es Spaß macht, sich zu unterhalten. 

Gibt es da Gemeinsamkeiten, die man schnell herausfindet?

Carl Josef: Die Gemeinsamkeiten sind durch ihre Hobbys recht offensichtlich, da sie meist

für ihre Leidenschaft brennen. Je nach Hobby ist mein Zugang unterschiedlich. Manchmal

kenne ich mich schon sehr gut aus, da ich gleiche Interessen habe. Manchmal kenne ich

mich aber auch gar nicht aus und lasse mich von den Gästen hineinziehen. Das finde ich

besonders spannend! 
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Gespräch mit Carl Josef

CARL JOSEF TRIFFT . . .
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Sind alle mehr oder weniger im selben Alter?

Carl Josef: Die Altersspanne meiner Gäste ist von 12 - 18 Jahre. Manchmal auch älter, aber

darüber möchte ich noch nichts verraten. 

Wie findest du diese besonderen Themen, Menschen und ihre Hobbys?

Carl Josef: Es ist immer wieder spannend zu sehen, welche unterschiedlichen, manchmal

atemberaubenden Hobbys meine Gäste haben. Zum Beispiel: Klettern, Basketball, Zirkus,

Kochen, Instrumente spielen, Reiten oder Jugendfeuerwehr. Und wenn ich erlebe, wie

sie ihr Hobby und ihrer Behinderung miteinander verbinden und sich nicht einschränken

lassen, bin ich ziemlich beeindruckt. Da können sich viele Menschen eine Scheibe von

abschneiden.

Wie kommst du in Kontakt mit den Gesprächspartnern? 

Carl Josef: Ich versuche meinen Gästen unvoreingenommen und offen gegenüberzutre-

ten – wie allen Menschen. Denn ich denke, Behinderung hin oder her: Jeder Person sollte

mit Respekt begegnet werden.

Und lernt ihr euch vorher kennen?

Carl Josef: Den ersten Einblick über meine Gäste erhalte ich durch ein Vorstellungsvideo.

Bevor der Dreh beginnt, begrüße ich meine Gäste natürlich auch. An sich lerne ich die Leute

dann aber erst beim Dreh richtig kennen – das ist mir auch sehr wichtig, da es für das Format

noch authentischer ist.
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Was ist das Besondere an diesem Reportage-Format? 

Unser Motto: Barrieren brechen. Vorurteile aus dem Weg räumen. Gemeinsamkeiten schaffen. 

Wie haben Sie Carl Josef kennengelernt? 

Schon in der frühen Phase der Formatentwicklung waren wir auf der Suche nach einem geeigneten Host, welcher der Sendung eine

persönliche Note und ein Gesicht verleiht. Bei unseren Recherchen sind wir schnell auf Carl Josef aufmerksam geworden und waren

begeistert von seinen selbstbewussten und selbstironischen Comedy-Auftritten im Internet und TV. Die Frage, ob Carl Josef neben diesem

Talent auch die notwendige Sensibilität besitzt, um als Host durch ein Doku-Format zu führen, beantwortete Carl Josef uns direkt in unserer

ersten Video-Konferenz: Er kann! Er freut sich, Menschen mit Behinderung mit dieser Sendung eine Stimme zu verleihen und ihnen eine

Plattform zu bieten.

Was war eines der eindrücklichsten Momente in der Kennenlern- und Drehphase?     

Die eindrücklichsten Momente der Anfangsphase des Projektes waren die, als Carl Josef anfing, uns Nordisch-Teammitglieder zu necken

und Scherze mit uns zu treiben. Einige von uns reagierten kurz irritiert darüber, was dann aber schnell in Freude umschlug, weil es uns

zeigte: WIR sind jetzt Teil von „Team Carl Josef“. Das waren die ersten Momente, in denen wir merkten, dass wir gerade zu einem großen

Team zusammenwachsen. Schon nach der zweiten Folge nannte er uns „meine Nordisch-Familie“. Er ließ uns vom ersten Moment an spüren,

wie viel Spaß er daran hat, dieses besondere Projekt mit uns gemeinsam zu gestalten.

Fragen an die Regisseurin Franzisca von Berlepsch zum Format „Carl Josef trifft …“
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Die Gäste und ihre Leidenschaft für …
Kathi und Joshua –  lieben Fußball

Jana und Leon – Rollstuhlbasketball und Grillen

Conrad und Emily – Klettern Indoor und Outdoor

Lina und Fabienne – Reiten und Alpakawanderung

Elias und Lara – BMX und Skaten Indoor und Outdoor

Hannah und Rosa – Zirkus

Lennart und Nicla – Handball

Lucian und Niklas – Zocken

Tim und Sulamith – Musik

Sophie und Jakob – Jugendfeuerwehr

Philipp – engagiert sich für Tiere

Milo und Mia – Judo
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„Menschen mit Behinderung sind in der deutschen Medienland-

schaft immer noch unsichtbar. Das gilt sowohl für den fiktionalen,

als auch den non-fiktionalen Bereich.

Bei „Carl Josef trifft ...“ ist das anders, hier werden behinderte und

nicht behinderte Kinder und Jugendliche zusammengeführt. Der

Fokus liegt auf den Gemeinsamkeiten, auf ihren Interessen, ihren

Hobbys. Ein Aufeinandertreffen auf Augenhöhe, das nicht nur Sicht-

barkeit schafft, sondern auch Vorbild für andere Kinder und Jugend-

liche mit Behinderung sein kann.

Sozialhelden e.V./Leidmedien beriet die Redaktionen von Nordisch

tv und ARD bei der Erstellung der Drehbücher zur Serie und gab

Tipps zur klischee- und diskriminierungsfreien Darstellung von

behinderten Menschen. Dabei trafen wir auf offene, wissbegierige

Redaktionen, der die authentische Darstellung unserer vielfältigen

Gesellschaft am Herzen lag.”

Jonas Karpa

Sozialhelden e.V.

Redakteur Leidmedien.de

Statement von Jonas Karpa von den Sozialhelden
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Der 16-jährige Comedian Carl Josef ist im frühen Kindsalter an

der unheilbaren Muskelkrankheit „Muskeldystrophie Duchenne“

erkrankt. Seit einigen Jahren sitzt er im Rollstuhl. Trotzdem lebt er

seinen Traum: Erfolgreich tourt er durch Deutschland, ab September

2021 moderiert er sogar seine eigene Fernsehsendung im Ersten.

Dabei erzeugt er selbstironisch und ohne Tabus Aufmerksamkeit

für Menschen mit Behinderung. 

Die Dokumentation begleitet Carl Josef in seinem Alltag zu Hause,

blickt hinter die Kulissen bei Comedy-Auftritten und bei der Produk-

tion der Fernsehsendung. Das Publikum taucht in das eindrucksvolle

Leben des 16-Jährigen ein und erfährt, welchen Hindernissen sich

Carl Josef stellen muss, wie er sie überwindet und wie er mit Rück-

schlägen umgeht. 

Bereits für Jugendliche ohne Handicap wäre das Leben als Performer

eine große Herausforderung. Carl Josef aber darf sich keinen zu

hohen körperlichen Belastungen aussetzen. Sein Leben ist seit vielen

Jahren eine extreme Herausforderung, die er eindrucksvoll meistert.

Während andere Jugendliche in seinem Alter Findungsphasen

durchleben und sich über ihre Zukunft den Kopf zerbrechen, hat

Carl Josef dafür keine Zeit. Seine Lebenserwartung ist begrenzt, und

entsprechend handelt er. Anstatt Trübsal zu blasen, schöpft er Zu-

versicht aus seiner Leidenschaft für die Comedy. Diese Haltung macht

nicht nur ihm Mut, sondern inspiriert auch andere Jugendliche und

Erwachsene, die mit Schicksalsschlägen leben müssen. Seine Stärke

zieht Carl Josef aus der engen Bindung zu seiner Familie, aber vor

allem aus seiner Berufung: Der Humor gibt ihm Kraft.

Carl Josef – StandUp im Rollstuhl
Dokumentation von Radio Bremen und rbb
ab 18. Oktober 2021 exklusiv in der ARD MEDIATHEK
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